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Организация: МБОУ "СОШ с. Кичкасс"
Название меню: завтрак
Возрастная категория: от 7 до 11 лет

характеристика питающи{fя: Без особенностей

Срок действия меню: 01.09:2023 - 31.05,2024

.\i речепт1,1 НазванIIе блюда

Пttllejleлt,п ltK:n 1 He,lc"lrt

Завтрак
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке

54-9к Каша вязкая Nlолочная овсяная

54-2гн Чаri с caxapotvI

Пропl. Мандарин

Прошr. Хлеб рхсаной
Пром, Хлеб пшенrгrньп"r

Итого за Завтрак
\Z,l-ttz"гz зrз :l*tvt,

l}TolrHrrK. 1 неделя

Завтрак
5,1-2з огу,реu в нарезке

5,1-1l г Картофе-rьное пюре

54-16м Тефте;rr lIз говя.]Iiны с pllco}l

511-21гн Какао с irro]loкo\1

Пром. ХлеблшенrJчныI-1

Пром. Хлеб ржаноr"l
Итого за Завтрак
|,ý l tэу q,у ,з,"\ iltт",

Сред;r, l неделя

Завтрак
5"|-Зз ГорошекзеJlеныl"1

54-2г Макароны отварные с овощаNII,I

54-25шr Курича тушеная с N,Iорковью

5,1-Згн Чаl"r с лимоноN{ 11 caxapo]vI

Проьr. Хлеб пшенlrчныli
Прошr. Хлеб pxtaHot"l

ltтого за Завтрак
L&l,*х-tl ,1.з;trtLr*,

L]e]"Bepr,. l rreдe;lrl

Завтрак :,

54-1 з Сыр твердых сортов в нарезке

54-1бк Каша кукурузная

54-2гн Чаri с сахаролt

Прош,t. Х,цеб пшенl,rчный
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Пром. Хлеб ртtаной

Пропл. Банан

Итого за Завтрак
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54-2з
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54-14р .

54-5соус
54-2Зrн
Пром.
Пром.

54-24к

5,1-2 lгн
Проп,t.

Пропл,

Пром.

Пrгlлппа, l неде;trl

Завтрак
Са.цат с калустой и овощамLI

Prtc oTBapHot:,t

Котлета рыбная любительскпя (rпrнтаir)

Соус молочный натуральный

Кофейньтй напItток с N{oJloKoN{

Хлеб пшrенtt,tныГ{

Хлеб ржаноr"t

Итого за Завтрак
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Мандарtrн
Хлеб ряtаноt:l

хлеб пrпеничный
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Вторнttко 2 trедс'ля

Завтрак
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5r1-3з ПоN{идор в нарезке

54-2г N4акароны отварные с овоlцаNlll

54-25м Куршча тушеная с N,Iорковью

5z1-3гн Чаr't с лип,rоном и caxapoNl
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54-3гн Чай с сахаром
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54-28з
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54-2 l гн

Пром.
Пром.

ý{:,l' !(l f t(). l ir"4} ýr3,2
\l,гtlч,tз ,r, /|ех|ь

Че,гверг,2 неilе.llя

Завтрак /
Свеюrа отварная доJ bKaNII,I

Рис oTBapHol"r

Котлета рыбная любttтельскаЯ {Nl}lHIllй)
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